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Zafascynowani teatrem

W dniach 29 – 30 września 2012 roku członkowie grup teatralnych  ''Sacrum'', ''Bagatela'' i ''Echo'' działających przy
Miejskim  Domu Kultury w Grajewie mieli okazję zmierzyć się z profesjonalnym działaniem aktorskim. Uczestniczyli w
warsztatach teatralnych z Piotrem Fiłonowiczem – aktorem, reżyserem i pedagogiem teatralnym z Akademii Sztuki i
Kultury w Warszawie.

Intensywnie pracowali nad ciałem, głosem, emocjami i wyobraźnią. Na zajęcia złożyły się ćwiczenia integrujące grupę,
gry i zabawy teatralne, rozgrzewki fizyczno-wokalne, praca nad emisją głosu, ćwiczenia ze świadomości ciała,
wprowadzenie do improwizacji komediowych i improwizacji serio, elementarne zadania aktorskie.

Uczestnicy warsztatów uczyli się działać otwarcie i kreatywnie, czerpiąc satysfakcję z odkrywania nowych rzeczy. Było
dużo pozytywnego zmęczenia, ale jeszcze więcej radości z dobrze spędzonego czasu.
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